Barn- och ungdomsverksamhet Lindome gymnastikférening
Detta dokument utgar ifrdan gymnastikférbundets utvecklingsmodell for rorelse hela
livet.

Véra grupper ar kunskapsindelade och kénsblandade. Pa s vis far alla utvecklas i sin
egen takt. Varje niva har tydliga riktlinjer rorande vad gymnasterna ska kunna och
vad de ska trana pa. Utover kunskapskraven s& maste gymnasterna dven ha mognad
for den hogre traningsbelastningen.

Lekande gymnastik ar ett introduktionsstadium. Vi uppmuntrar utévarna att prova
manga idrotter och gymnastik i olika former.

Traningen

Traningen ar varierad med enkla och lekfulla aktiviteter. Det viktigaste ar att utévarna
kanner sig delaktiga, har kul och far utlopp fér fantasi och rérelsegladje. Ovningar
och rérelser anpassas efter varje barns formaga och stort utrymme ges fér utveckling
av grundmotoriska fardigheter. Tavlingar férekommer inte.

Ledaren/tréanaren och ledarskapet

Ledaren sétter barnet i centrum och berémmer ofta. Positiv forstarkning okar
barnens sjalvkadnsla och sjalvfortroende. Ledaren ser barnens olika behov och
stimulerar till utveckling. Barnen far mogna i egen takt och individuella olikheter
valkomnas. Aktiviteterna ar enkla och barnanpassade och samverkan mellan barnen
uppmuntras. Ledaren forklarar tydligt och enkelt och upprattar klara rutiner kring
traningarna pa ett sadant satt att barnen forstar varfér och dérfor vill félja reglerna.
All tréning utgar fran att det ar viktigare att ha kul &n att prestera.

Larande gymnastik (steg 3)

Larande gymnastik ar det stadie dar barnen lar sig att tréna for att ha kul, utmanas,
réra pa sig och tréffa kompisar. De som vill satsa mer pa sin gymnastik ska ges
mojlighet att gora det. Vi vill att det allsidiga idrottandet ska fortsatta. Darfor
uppmuntrar vi vara utévare att halla pa med flera andra idrotter och olika
gymnastikaktiviteter.

Traningen

Traningen ar gymnastikspecifik men med fortsatt fokus pa allsidighet och variation
av ovningar och uttrycksformer. De grundmotoriska fardigheterna &r i centrum och
satts samman till att forma gymnastikspecifika évningar.

Ledaren/tréanaren och ledarskapet
Ledaren inspirerar barnen med spannande och individuellt anpassade utmaningar.
Allsidighet och variation i traningen sakerstalls genom smarta inlarningsmetoder och
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olika rérelse- och redskapsbanor. Ledare och barn arbetar tillsammans pa ett lekfullt
satt mot individuella prestationsmal. Resultatmal férekommer inte.

Tréna pa att trana (steg 4-5)

De flesta i det hér stadiet av sin utveckling sager fortfarande att de "gar pa
gymnastik”. Ofta vill nu barnen sjélva fokusera pa en eller flera discipliner. Med goda
ledares stod vaxer nu lusten och viljan att tréna. Har har vi var stora chans att skapa
forutsattningar for ett livslangt idrottande inom gymnastiken eller andra idrotter.

Tréningen

Under lekfulla former flyttar vi forsiktigt och med kénsla for varje individs unika
egenskaper fokus mot inldrning och utveckling av mer komplexa évningar. Traningen
blir mer strukturerad och kraver stérre koncentration fran utdvarna. Fysisk
forberedelse (styrka, flexibilitet och uthallighet) kompletterar grenspecifik traning.

Ledaren/tréanaren och ledarskapet

Ledaren behdver ha teknisk kompetens, men ocksa djupare kunskap om barn och
ungas utveckling. Utmaningen ar att med rorelsegladjen intakt flexibelt anpassa
prestationsmal efter varje barns fysiska och mentala utvecklingstakt. Kunskap inom
traningslara ar ocksa nédvandig.

Trana och tavla (steg 6)
Vi vill attrahera och behélla precis alla utévare — barn, ungdomar och vuxna- som vill
borja eller fortsatta tavla i gymnastik.

Traningen
Nya utmaningar och variation i trdningen inspirerar, utvecklar och minskar
skaderiskerna.

Ledaren/tréanaren och ledarskapet

| det har stadiet ar skillnaderna stora mellan utévarnas fysiska och psykiska
mognadsgrad. Ledarens férmaga att sakerstalla individuell utveckling, aldersanpassa
tréningen och vacka det egna inre drivet &r helt avgdrande for om vara utévare ska
kdnna gléddje med gymnastiken och fortsétta tréna. Darfor behdver ledaren, utéver
tekniskt kunnande, dven ha kunskap om ungdomars utveckling.

Ovrigt

Kompletterande traningslédger och férenings- och gruppaktiviteter ar viktiga for
teknisk och personlig utveckling, men ocksa fér sammanhallning och
tillhorighetskansla.



