LINDOME GYMNASTIKFORENING

Barngymnastik

Forialdrainformation om uppnaendemal infor nasta niva

Lekande gymnastik 1

Fran hosten det ar man fyller 5 ar (Agat 1, Mansten 1, Pérla 1)

Inga forkunskaper kravs. Mélsdttningen ar att ha kul i samband med rorelse
och att kunna behérska de grundmotoriska fardigheterna som: ga, springa,
hoppa, kléttra, hdnga, stodja, la, krypa och balansera. Man ska ocksa kunna
spanna kroppen och utfora viljestyrda rorelser med kontroll, t.ex ett
kontrollerat inhopp till en trampett. Vara utbildade barngruppsledare
kommer tillsammans med mentorer att kontinuerligt bedéma utvecklings-
nivan och hjélpa ditt barn att nd malen. Nér ditt barn har forméga att utfora
rorelserna pa ett sikert sitt enligt vara bedomningskriterier, kommer vi att
erbjuda plats i nésta niva. Alla barn har sin individuella utvecklingstakt, olika
barn behover olika lang tid for att utveckla dessa formagor.

Barngymnastik
ar allsidig,
varierande, lekfull
och utgar fran
barnens
individuella
forutsattningar.

barngymnastik
har verksamhet i
form av redskaps-
gymnastik med
lek, musik och
rorelse.




LINDOME GYMNASTIKFORENING

Uppnaendemal for Lekande Gymnastik 1

Barngruppsledarna planerar tréaningstillfallen sa att

gymnasterna ska fa mojlighet att utveckla sina
fardigheter i respektive malgrupp med hjalp av lek
och rorelsegladje, tillsammans med de andra i
gruppen. Féljande fardigheter vill vi att barnen har
uppnatt for att vara redo att lamna steg 1.

Mattovningar

Kullerbytta framat - Rorelsen behéver vara rund och mjuk,
fotterna satts i parallellt och nédra kroppen efter rullningen.
Man kénner till och férsoker anvidnda grundposition som start och avslut i alla mattévningar.
Kullerbytta bakat — Vagar gora bakatkullerbytta i lutande plan, forstar att man behover trycka ifran
med hénderna i mattan med hjalp av starka armar och trénar vidare pa det, star inte pa huvudet och
faller platt, gor bakatkullerbytta med passning i nacke och kni utan att lyftas runt.

Handstdende - Gymnasten kan ”bygga tak” med latthet, med passning men utan lyfthjélp. Man har
heller inga problem med att stodja pa sina armar i ett lingre handstdende mot vigg. Man ska kunna
ga fran stdende till handstaende och tillbaka till stdende, i en kontrollerad rorelse.

Hjulning - Star i grundposition fore och efter hjulningen. Armarna bér, benen ar si strackta och hoften
sa rak som man kan. Kan komma runt sjélv utan passning och bérjar vara nyfiken pa den riktiga hand-
och fotisattningen.

Hopp

Trampett - Kan hoppa jamfota i trampetten efter springande ansats, gymnasten anvander rétt
armdrag/-rorelse i ljushopp och borjar fa bra hojd i hoppet, landar siakert. Borjar forstd X-hoppet.
Satsbrdda - Hoppar jamfota pa satsbradan och landar pa fotter i katthoppet med, handiséttning forst
och fotlandning efter.

Bdnk - Hoppar harskutt 6ver bank/bla balansbom med benen ihop och hdnderna ovanpa bénken.

Balans
Gar balansgang lugnt och med kontroll, pa bla balansbom eller vanlig bom.

Feedback
Lyssnar och ar redo att ta emot aterkoppling, borjar forsta tips och
kan omsatta dessa i handling.

Praktiskt infor traningspasset
Gymnasten kommer till oss med uppsatt har, utan smycken, med
halkfria fotter och i klader man latt kan réra sig i. Toabesdken &r
avklarade, namnad vattenflaska ar redan fylld. Dar tar vi ver med

vart ledarteam och gor vart basta for att ditt barn ska ha en rolig
och trygg stund i méte med nya kompisar och fa prova olika
sorters redskap och évningar i ca 15 veckor per termin. Uppehall
alla lov.
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