LINDOME GYMNASTIKFORENING

Barngymnastik

Forialdrainformation om uppnaendemal infor nasta niva

Barngymnastik
ar allsidig,
varierande, lekfull
och utgar fran
barnens
individuella
forutsattningar.

Lekande gymnastik 2
Fortsattningskurser (Agat 2, Mansten 2, Parla mix, Bergskristall)

Férmaga enligt uppnaendemal fran niva 1. Malséittningen ar att kunna
behéirska de grundmotoriska fardigheterna som: ga, springa, hoppa, kléttra,
hinga, stodja, ala, krypa och balansera och successivt kunna sétta ihop dem i
komplexa gymnastikévningar. Man ska kunna spanna kroppen och utfora
viljestyrda rorelser med god kontroll. Man kan ocksa rora sig i takt till musik

barngymnastik

och kan folja enkel koreografi. Vara utbildade barngruppsledare kommer R el HrACT 4
tillsammans med mentorer att kontinuerligt bedéma utvecklingsnivan och form av redskaps-
hjélpa ditt barn att nd malen. Nér ditt barn har férmaga att utféra rorelserna gymnastik med
pa ett sakert satt enligt vara bedomningskriterier, kommer vi att erbjuda plats lek, musik och

i ndsta niva. Alla barn har sin individuella utvecklingstakt, olika barn behover rérelse.
olika lang tid for att utveckla dessa formégor.
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Uppnaendemal for Lekande
Gymnastik 2

Barngruppsledarna planerar traningstillfallen sa att
gymnasterna ska fa maojlighet att utveckla sina
fardigheter i respektive malgrupp med hjalp av lek och
rorelsegladje, tillsammans med de andra i gruppen.
Foljande fardigheter vill vi att barnen har uppnatt for att
vara redo att lamna steg 2.

Mattovningar

Kullerbytta framat - Rorelsen behover vara rund och mjuk, fotterna sétts i parallellt och néra
kroppen efter rullningen. Man kanner till och forsoker anvinda grundposition som start och avslut i
alla mattévningar.

Kullerbytta bakat - i lutande plan och pa rak matta, kan trycka ifran med handerna i mattan med
hjalp av starka armar, star inte pad huvudet utan landar pa fotterna och staller sig upp. Med latt
passning i nacke, kné utan att lyftas runt. Startar och avslutar i grundposition

Handstaende - Kan ”bygga tak” sjilv och med latthet, klarar att stodja pa sina armar i ett 1angre
handstdende mot vagg. Man ska kunna ga fran stdende till handstaende och tillbaka till staende, i en
kontrollerad rorelse. Klarar handstdende med nerrullning med passning.

Hjulning - Startar och avslutar i grundposition med armar som éar strackta varvet runt, benen ar
strackta och hoften rak. Kommer runt sjalv med latthet och borjar anvanda ratt hand- och fotiséattning,
har bérjat landa at ratt hall med hoft/ansikte innan vindning.

Hopp

Trampett - Kan hoppa jamfota i trampetten efter springande ansats, gymnasten anvander réatt
armdrag i ljushopp och har bra héjd i hoppet, landar sdkert. Har ratt armdrag i X-hoppet. Kan gora
kullerbytta pa trampett pa ett sédkert och kontrollerat satt.

Satsbrdda - Hoppar jamfota pé satsbrddan och landar pa fotter i katthoppet med, handisattning forst
och fotlandning efter. Gor kullerbytta pa voltkloss/plint.

Bdnk - Hoppar harskutt 6ver bank med benen ihop och hidnderna ovanpa béanken.

Balans
Balanserar lugnt och med sidkerhet pa bom, kan ldgga till ex. tddopp.

Feedback
Tar till sig feedback och aterkoppling, stannar upp och lyssnar. Visar att
man vill lara mer, utvecklas och komma vidare.

Praktiskt infor traningspasset
Gymnasten kommer till oss med uppsatt har, utan smycken, med halkfria
fotter och i klader man latt kan rora sig i. Toabesoken ar avklarade, namnad

vattenflaska ar redan fylld. Dar tar vi 6ver med vart ledarteam och gor vart
béasta for att ditt barn ska ha en rolig och trygg stund i méte med nya
kompisar och fa prova olika sorters redskap och 6vningarica 15 veckor
per termin. Uppehall alla lov.
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