Verksamhetsmal och verksamhetsplan fér Lindome Gymnastik-
forening 2024-2025

Ur féreningens stadgar:

§1 Andamal

Foéreningen skall bedriva gymnastikverksamhet.

Foreningen har som d&ndamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med "id-
rottens mal och inriktning” samt med sarskild malsattning att erbjuda motion genom
gymnastik for alla aldrar.

Inledning

Lindome Gymnastikférening (LGF) &r en ideell férening som fylide 80 ar 2021.
Féreningen har en stor bredd med aktiviteter for livets alla skiftningar och behov. Var
ambition &r rérelse hela livet. Det ska vara latt att trdna med oss, darfér 1agger vi stor
vikt vid att man ska kunna motionera i sin narmilj6. Vara traningspass och var barn-
verksamhet bedrivs darfér pa olika idrottshallar runt om i Lindome och vi kan erbjuda
traning pa olika dagar och tider. Hos oss ar alla valkomna.

Vart mal ar att erbjuda lattillganglig och rolig tréning for alla, oavsett alder och tidigare
erfarenhet av gymnastik. Féreningen ska skapa en barn- och ungdomsverksamhet dar
medlemmen och ledaren vaxer och utvecklas som manniska och som gymnast/ledare
oavsett alder. Féreningen bedriver ocksd motionsverksamhet fér vuxna i olika former for
de individer som &r intresserade av en aktiv vardag dar fokus ligger pa hélsa och val-
maende snarare &n prestationer.

Foreningen har framst tva inriktningar:
» Barn- och ungdomsverksamhet, med alders- och utvecklingsanpassad gymnastik
* Motionsverksamhet fér vuxna i form av Gymmix

Var barn- och ungdomsgymnastik riktar sig till flickor och pojkar fran 2 ar och uppat.
Mer an 300 barn och ungdomar trénar i Lindome Gymnastikférening, alla med olika
forutsattningar och mal. Féreningen har dven paragympa sa att barn- och ungdomar
med funktionsnedséattning kan ta del av halsoframjande rérelsegladje. De allra flesta
barn i féreningen gymnastiserar for att det ar kul, medan nagra har siktet instéllt mot
tavlingsarenorna.

Inom var motionsverksamhet fér vuxna erbjuder Gymmix olika typer av traning, pa
manga olika nivaer, nara vara motionarer. Vi har sarskilt anpassad traning fér aldre, var
seniortraning.

Ledning och organisation

Styrelsen ska organisera och leda verksamheten pa ett kvalitativt och effektivt satt for
att entusiasmera och engagera ledare och aktiva. Styrelsen ska uppdatera riktlinjer och
arbetsordningar for att féreningens arbete pa alla nivaer ska bli strukturerat, effektivt
och fungera smidigt. Lindome Gymnastikférening ska félja Svenska Gymnastikférbun-
dets stadgar och riktlinjer samt uppférandekod och ska arbeta enligt utvecklingsmodell
for Svensk Gymnastik - rorelse for hela livet. Grundidén fér barn- och ungdomsverk-
samheten ar gladje och gemenskap, trygghet och utveckling samt respekt.



Verksamhetsmal och framgangsfaktorer

1. Lindome Gymnastikférening har gott renommeé

Foreningen ska betraktas som stabil och fértroendeingivande, en férening
som skoter sina aligganden och som ansvarar for att balansera krav och
resurser. Vi kan darfor erbjuda prisvard tréaning i en ekonomi i balans.

Framgangsfaktorer

+ Styrelsemedlemmarna tar ansvar for att bidra enskilt och tillsammans till det gemen-
samma uppdraget. Ansvar och arbetsuppgifter férdelas sa att alla kan fa bidra utifran
kompetens och kapacitet, men det totala ansvaret fér féreningsarbetet &r gemensamt.
Det ar darfor lockande att delta i det ideella arbetet for saval styrelsemedlem som
funktionar.

« Féreningens ekonomi halls i balans genom regelbunden budgetuppféljning, dar vi ar-
betar med intakterna sa att vi kan halla nere traningsavgiften for medlemmarna.

- Styrelsen arbetar med ett tydligt arshjul fér féreningsaktiviteter, ekonomiska deadlines
och beslutade atgarder.

- Styrelsens arbete ar transparent saval internt, som utat mot funktionarer och med-
lemmar.

« Styrelsen ar val fértrogen med verksamheten. Funktionarer ar val fértrogna med fore-
ningen, sitt uppdrag och sitt ledaransvar, saval den pedagogiska aktiviteten som eko-
nomiska férutsattningar och ramar.

« Riktlinjer och rutiner fér verksamheten ar tydliga och latta att folja, sa att féreningen
erbjuder sakra och trygga aktiviteter fér saval ledare som deltagare

+ Administrativa stédsystem som féreningen anvander ska bidra till att underlatta med-
lemshanteringen och att uppratthalla féreningens trovardighet.

2. Var vardegrund genomsyrar vara aktiviteter i en férening
dar alla ar valkomna

Vi erbjuder friskvard for att framja ett positivt satt att umgas, fa ett sundare,
friskare och socialt aktivt liv. Alla ska k&nna sig valkomna och kunna k&nna
gladje i rorelse for ett battre maende. Féreningen ska ha ett brett utbud av
traningsaktiviteter som kan passa manga och olika gymnaster fér motion
genom hela livet. Féreningen erbjuder efterfragad motion. Tréningen ska
vara lattillganglig, i savél information som traningstider och lokaler.

Framgangsfaktorer

« Vi erbjuder variation i tréningsaktiviteter som efterfragas, pa tider som passar mal-
gruppen.

- Foreningen ar 6verskadligt och informativt beskriven pa digitala plattformar dar vi nar
ut till var malgrupp. Féreningens tréaningsutbud, vardegrund, malséattning och rutiner
ar tydligt kommunicerade.

- Vara ledare &r forebilder for vara gymnaster. Vi tdnker pa hur vi ar mot och talar till
varandra, saval funktionarer som vara gymnaster. Gymnasterna ska fa positiva mo-
ten i hallen med alla ledare och med varandra. Varje gymnast ska kénna sig sedd,
viktig, valkommen. Vi lagger fokus pa det bra nar vi kommunicerar till barnen i grupp.

+ Svenska Gymnastikférbundets utvecklingsmodell - rérelse hela livet samt uppféran-
dekod utgér grunden i féreningens arbete



3. Vi framjar rérelse genom hela livet med traningsaktiviteter
av hog kvalitet

Barn- och ungdomsgymnastiken ska erbjuda utvecklande och rolig traning
som framjar rérelse i hela livet. Den ska vara anpassad for individuella ut-
vecklingsnivaer, férutsattningar och malséattningar liksom framja traning i
grupp. Vi erbjuder efterfrdgad varierad traning till vuxna i livets alla skeden.
Vara traningsaktiviteter ar av hog kvalitet.

Framgangsfaktorer

- Foreningens ledare uppratthaller malet genom kompetens, professionalitet och en-
gagemang. Barn-och ungdomsledarna har kompetens att anpassa traningen till indi-
viduella behov och forutsattningar.

+ Foéreningen anvander &ndamalsenliga lokaler och har korrekt och saker utrustning.
Incidentrapportering leder till analys och uppf6ljning.

+ Barngruppsledarna har tillgang till mentorer som vuxna férebilder som handleder i
ledarskapet.

- Barngruppsledarnas mentorer avgér bemanningsbehovet i respektive grupp, bade i
antal ledare och kompetens, men &ven ur ett ekonomiskt balansperspektiv.

4. Foéreningens kompetenta ledare vill leda och utvecklas
Vi har kompetenta ledare som trivs i féreningen. Ledarna vill fortsatta ut-
vecklas och bidrar till att utveckla fGreningens traningsaktiviteter.

Framgangsfaktorer

- Ledarna ska uppmuntras, kdnna uppskattning fran styrelsen, ges méjlighet till utbild-
ning och stéttning nar det dnskas och fa ett rimligt arvode.

* Ledare i féreningen, saval barngruppsledare som vuxenledare, utses som ledare for
att de har de ledaregenskaper féreningen efterfragar. Ledarna vill vaxa och bli battre
tillsammans och glads med att f& gymnasterna att vaga och utvecklas.

+ Workshops och interna utbildningstillfallen gor att vi tillsammans utvecklas framat.

+ Barnledarna har mentorer som gor att ledarna k&nner sig trygga i sitt arbete och vet
vem de ska vanda sig till om nagot hander eller om det ar nagot de undrar.

+ Vi anvéander fadderskap i ledarskapet, fér att man vill bidra och ge av sina erfarenhe-
ter och sin kompetens utdver utbildningarna.

Lindome Gymnastikforening ska under verksamhetsaret 2024-2025

fokusera pa:

» Utveckla verksamheten fér barn och ungdomar genom tydlig utvecklingsplan for
gymnastik i olika aldrar och mognad.

« Oka méjligheten fér barn och ungdomar som vill tavla i gymnastik, att kunna delta i
tavlingsaktiviteter.

o Arbete med att engagera och involvera féraldrarna inom barngymnastiken, som
samarbetspartners i barnens gymnastiska utveckling

» Varna om bredden i utbudet av motionssorter i vuxengymnastiken. Rekrytering av
nya medlemmar.

« Behalla befintliga ledare och arbeta for fortsatt rekrytering av nya, i savél barn- och
ungdomsgymnastiken som i vuxengrupperna

« Tydliggora informationsflodet, saval internt som ut till vara medlemmar



Ledarparmen uppdateras kontinuerligt och ar grundlaggande styrinstrument for le-

darna
Forstaelse for ekonomin och gemensamt ansvar fér god ekonomisk utveckling

Tydliggora arshjulet for bidragsansékningar, rapporter och andra arliga aktiviteter



